
Az Elsőként lakhatás projekt 
tanulságai



Bevezetés

• 25 bevont személy
• 9000 vendégéjszaka

• legkevesebb 12 nap, legtöbb 43 hónap
• albérletben: 3-4 fő, intézményben: 3-4 fő

• szolgáltatások:
• egyéni esetkezelés
• mentorálás
• egészségfejlesztés
• pszichiátriai-addiktológiai kísérés
• csoportok
• egyéb, igény szerinti szolgáltatások (pl. jogi segítségnyújtás)



Az „Elsőként lakhatás”
Eredeti modell: „Housing first”
• 1990-es évek, New York
• Legfontosabb elvek: 

• a lépcsőzetes modellel ellentétben lakhatás biztosítása amilyen gyorsan csak lehet
• szolgáltatásokkal támogatni a lakhatás megtartását, és erősíteni a közösségi 

kapcsolatokat, hogy a kliensek ne süllyedjenek vissza a hajléktalanságba
• önállóság facilitálása, kényszermentes, aktív együttműködés

Számunkra: 
• „hajléktalanság nem a hajlék hiánya, hanem a hajlék 

megszerzésének, megtartási képességének a hiánya”
• más keretek és más kliensek

lehetőség és feladat – mind az ellátó mind a kliens számára



Kik a lakóink?

• utcán élő hajléktalan – számottevő előgondozás nélkül
• az ország minden tájáról – utcai munka, telefonos bejelentés és 

partnerszervezetek által
• 19-67 éves férfiak
• zömében 8 osztályt végzett 
• többnyire kettős diagnózisú:

• minden esetben addiktológiai probléma
• az esetek felében diagnosztizált pszichiátriai probléma

• az esetek felében volt állami gondozott
• leromlott egészségügyi állapot – rüh, fogak hiánya, belgyógyászati 

problémák, kezeletlen betegségek



Elsőként lakhatás - albérlet



Elsőként lakhatás – ház körüli munkák



Elsőként lakhatás - szabadidő



Foglalkoztatás, mentorálás



Egyéni esetkezelés



Egészségfejlesztés



Csoportok



Közös szabadidős programok



Nehézségek Sikerek

• iskolai beiratkozás
• elkészült fogsor
• családegyesítés
• életkezdési támogatás felhasználása
• sikeres kresz vizsga
• rendezett jogi helyzet

• közösségi szociális munka – a bérlés előtt és a 
projekt folyamata alatt

• az addiktológiai problémák dinamikájának jellege
• konfliktusok a lakóközösségben
• halálesetek
• járványhelyzet



Köszönöm a figyelmet!

Az Elsőként lakhatás projekt tanulságai
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